bofrost*

TABLEAU DES VALEURS
NUTRITIONELLES

Assortiment automne-hiver 2023 / 2024

Code Produit Energie Matieres| dont acides (Glucides (g)dont sucres| Fibres (g) [Protéine| Sel(g) | Portion Nutri-Score
article Kcal kJ | grasses | gras saturés (9) s (g) (9)
(9) (9)
84 Tranches napolitaines classiques| 219 ‘ 916 101 8.9 27,4 19,2 0.8 41 0,2 100 D
par portion ou par piéce 142 6.6 58 17,8 12,5 0.5 2.7 01 65
167 Batonnets de légumes 207 ‘ 868 9.7 2,6 232 6,6 2,6 55 11 100
par portion ou par piece 77 3.6 1.0 8,6 2,4 1.0 2,0 0.4 37 B
207 Boulettes de viande sauce 128 532 9,0 43 5,0 10 0,6 6.4 11 100 C
champignons
par portion ou par piéce 320 22,5 10,8 12,5 2,5 L5 16,0 2,8 250
258 Tortellini sauce créme 166 ‘ 695 6,5 29 19.8 2,5 14 6.3 10 100
par portion ou par piece 663 26,0 116 79,2 10.0 56 25,2 4,0 400 B
264 Poélée Forestiére 93 ‘ 393 23 14 133 2,2 11 43 0.9 100 B
par portion ou par piéce 308 7.6 4,6 43,9 73 3,6 14,2 2,8 330
295 Penne aux épinards et aux 137 576 4,5 3.0 17.3 1.0 17 6,0 0.8 100
fromages
par portion ou par piéce 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 B
305 Escalopes de poulet - nature 99 ‘ 421 0,7 03 0,5 0.5 0,5 22,5 01 100 A
par portion ou par piéce 144 1,0 0,4 0,7 0,7 0,7 32,6 0,1 145
328 Cuisses de poulet - nature 187 ‘ 777 13,3 4,0 0,1 0,1 0,1 16.6 0,2 100
par portion ou par piéce 187 13,3 4,0 0,1 0.1 0.1 16,6 0,2 100 D
336 Pizzetti salami 272 ‘ 1138 13,4 5:9) 24,8 2,6 16 12,2 %5 100 D
par portion ou par piéce 82 4,0 18 74 0.8 0,5 &7 0,5 30
338 Pizzetti aux fromages 295 ‘ 1234 14,5 7.6 27,8 3,5 15 12,5 12 100
par portion ou par piéce 88 4,4 23 8,3 11 0,5 3.8 0,4 30 D
388 Mini-fricadelles a la grecque 275 ‘ 1142 19.8 83 9.5 15 17 13,8 18 100 D
par portion ou par piece 412 29,7 12,4 14,3 23 2,6 20,7 2,7 150
389 Petits jarrets de porc grillés 146 ‘ 612 6.5 15 0.6 0.6 0,5 21,0 1.6 100
par portion ou par piéce 219 9.8 2,3 0.9 0,9 0,8 31,5 2,4 150 C
401 Escalopes de porc a la viennoise 164 ‘ 691 3.6 16 15,4 2,4 0,4 17,2 11 100 B
par portion ou par piéce 205 4,5 2,0 19.3 3,0 0,5 21,5 14 125
415 Currywurst 188 ‘ 781 13,4 52 9,5 8,7 1.4 6,6 21 100
par portion ou par piéce 376 26,8 10,4 19,0 17,4 2,8 13,2 4,2 200 D
462 Filet de colin d'Alaska - nature 74 ’ 314 0.8 0.2 0,0 0.0 0,0 16,7 0.3 100 A
par portion ou par piéce 111 12 0,3 0,0 0,0 0,0 251 0,4 150
468 Coeur de filet de lieu noir - 81 344 0,9 0.1 0,0 0,0 0,0 18,3 03 100
nature
par portion ou par piéce 122 14 0.1 0,0 0,0 0,0 27,5 0,5 150 A
474 Filet de limande meuniére 163 683 8.0 10 9.5 0.8 0,5 13,0 0.7 100 B
par portion ou par piéce 163 8.0 1,0 9.5 0,8 0,5 13.0 0.7 100
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475

Filet de dorade sébaste - nature

105

443

3,6

0.7

0,0

0.0

0,0

18,2

0.2

100

par portion ou par piece

158

54

11

0,0

0,0

0,0

27,3

03

150 A

513

Filets gourmands maraichére

135

564

81

37

39

0,7

10

0.7

100

par portion ou par piéce

Pavé de saumon - nature

205

271

855

16,2

134

7.4

31

7.8

0,5

14

0.5

2,0

0.5

20,4

15

0.1

200 B

100

par portion ou par piéce

246

16,1

37

0,6

0,6

0,6

24,5

0,2

120 B

544

610

Saumon fumé

197

821

13,0

2,0

0,0

0.0

0,0

20,0

3,0

100

par portion ou par piece

Frites au four

173

99

726

6,5

7.2

10

0.7

0,0

23,7

0,0

0,5

0,0

2,6

10,0

21

15

01

50 D

100

par portion ou par piece

346

14,4

14

47,4

10

5.2

4,2

0.2

200 A

614

Galettes de pomme de terre

137

578

31

16

24,0

0.8

2,2

2,2

0.9

100

par portion ou par piéce

82

19

10

14,4

0,5

13

13

0,5

60 B

634

Résti—-ABC

235

984

12,0

12

28,0

12

2,9

2,4

14

100

par portion ou par piece

471

24,0

2,4

56,0

2,4

58

4.8

2,8

200 C

644

Wedge au romarin

150

630

59

0,7

20,7

0,2

19

2,6

0,9

100

par portion ou par piece

495

19,5

23

68,3

07

6,3

8,6

3,0

330 B

651

Pommes frites

145

609

50

0.4

215

0.5

2,0

2,5

0.1

100

par portion ou par piece

10,0

0.8

43,0

10

4,0

5.0

0.2

200 A

659

Frites allumettes au four

173

726

7.2

0,7

23,7

0,5

2,6

21

01

100

par portion ou par piece

346

14,4

14

47,4

10

5.2

4,2

0.2

200 A

667

Poélée réstis

129

539

59

2,4

119

0.8

2,7

57

10

100

par portion ou par piece

Petits gratinés de brocolis

425

19,5

7.9

39,3

2,6

89

18,8

33

330 B

par portion ou par piece
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700

705

714

755

762

789

818

860

919

1258

1271

Mélange 6 légumes - nature

27

0.4

0,0

3.6

3.0

2,4

10

0.1

100

par portion ou par piece

Trio de Fleurettes - nature

31

40

129

0.6

0,3

0,0

0,2

54

2,5

4,5

2,0

3,6

32

15

2,9

0.1

0.0

150 A

100

par portion ou par piéce

Choux de Bruxelles - nature

46

46

191

0,5

03

03

0.1

38

3.4

3,0

31

4,8

4.8

44

4.9

01

0,0

150 A

100

par portion ou par piece

Jeunes épinards hachés - nature,

25

68

105

0,5

0,5

0,1

01

51

10

4,7

0.6

7.2

27

7.4

2,8

0,0

0,2

150 A

100

par portion ou par piéce

Ratatouille

83

50

345

10

5.0

0,2

0,5

2,0

7.5

12

5.0

54

13

5.6

13

0.4

11

200 A

100

par portion ou par piece

166

10,0

10

15,0

10.0

2,6

2,6

2,2

200 B

Poélée de légumes au riz 112 470 3,0 0,3 15,8 2,0 2,0 4,4 0,3 100
sauvage
par portion ou par piéce 280 7.5 0.9 39,5 5,0 5,0 110 0.8 250 A

Fraises - nature

34

144

0.4

0,0

58

57

21

0.8

0,0

100

par portion ou par piece

Gateau au fromage blanc

247

51

1032

0.6

12,6

0,0

4,0

87

26,4

8,6

16,9

31

0.4

12

6.7

0,0

0.4

150 A

100

par portion ou par piece

Donuts au chocolat

434

276

141

27,0

4,5

14,0

29,6

39.0

18,9

14,0

0.4

2,5

7.5

7.6

0.4

1.0

100

par portion ou par piece

Pizza spinaci grana padano

177

741

143

71

7.4

37

20,7

19,0

7.4

4,3

13

2,8

4,0

7.8

0,5

0.7

53 E

100

par portion ou par piece

Poélée facon blanquette

94

680

396

27,3

3.0

14,2

13

73.2

9.4

16,6

11

10,8

0.8

30,0

7.0

2,8

11

385 B

100

par portion ou par piece

311

9.9

4,3

310

3,6

2,6

23,1

3,6

330 B

Camemberts panés et confiture 302 1262 17.5 9.6 21,8 7.0 2,0 13,4 11 100
aux airelles
par portion ou par piéce 265 153 8,4 191 6.1 18 11,7 10 88 D
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1314

Mini escalopes de poulet aux 184 773 58 11 14,3 14 12 18,0 13 100
herbes
par portion ou par piéce 184 58 11 14,3 14 12 18,0 13 100 B

1347 Chicken Nachos a dipper 133 559 4,2 0.7 41 2,2 03 19,5 14 100

par portion ou par piéce 133 4,2 0,7 41 2,2 0.3 19,5 14 100 C
1350 Chicken nuggets 207 867 8.4 10 17,6 0,7 0.7 14,8 12 100

par portion ou par piéce 310 12,6 15 26,4 11 11 22,2 18 150 B

1502

Filets de colin "Gourmet aux 143 598 7.2 16 56 0,7 0.4 13,7 10 100
herbes”
par portion ou par piéce 286 14,4 3.2 11,2 1.4 0,8 27,4 2,0 200 B

1607

Loempias - Rouleaux de 159 666 6,2 18 18,2 10 12 6,9 12 100
printemps croustillants
par portion ou par piéce 190 7.4 2,2 21,8 12 14 83 14 120 B

1628

Poélée rustique

85

354

4,9

2,6

7.4

2,8

2,2

17

0.9

100

par portion ou par piece

85

4,9

2,6

7.4

2,8

2,2

17

09

100 B

1644

1649

1706

Raviolis aux cépes

262

1096

11,9

4,5

27,6

0,7

2,5

9.8

1.0

100

par portion ou par piece

Ravioli ricotta épinards

255

654

1071

29,8

110

113

7.6

69,0

28,0

18

19

6,3

2,2

24,5

10,0

2,5

0.8

250 C

100

par portion ou par piece

Persillade forestiére

54

639

27,5

3.8

19,0

0,5

70,0

14

4.8

0.4

55

2,7

25,0

23

21

0.5

250 D

100

par portion ou par piece

57

0.8

21

0,6

4,0

35

0.8

150 A

1709

Petits pois doux 500g - nature

81

340

0,7

01

10,7

57

53

53

0,0

100

par portion ou par piece

121

11

0,1

16,1

8,6

8,0

8,0

0,0

150 A

1711

Baby carottes - nature

33

136

0,2

0.1

4.8

4.6

3.8

10

0.1

100

par portion ou par piece

49

03

01

7.2

6,9

57

15

0,2

150 A

1718

Choux de Bruxelles - nature

46

191

03

01

3,4

31

4,8

4,9

0,0

100

par portion ou par piece

68

0,5

0,1

51

47

7.2

7.4

0,0

150 A
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1727

1737

1760

1782

1877

2057

2119

2294

2866

2979

3304

Mélange coloré de légumes - 31 131 0,0 0,0 55 51 2,6 10 01 100
nature
par portion ou par piéce 47 0,0 0,0 83 77 39 15 01 150 A

Epinards a la créme

56

231

33

0.9

31

10

19

2,4

0.9

100

par portion ou par piéce

83

50

14

4,7

15

2,9

3,6

14

150 A

Poélée de haricots verts et 75 313 4,5 2,6 4,1 16 3,8 2,7 0.6 100
lardons
par portion ou par piéce 113 6,8 39 6,2 2,4 57 4,0 0.9 150 A

Pizza speciale

211

887

77

3,6

23,3

2,5

2,4

11,0

12

100

par portion ou par piece

Pain bretzel

247

885

1045

32,3

3.8

151

0.4

97.6

443

10,5

23

10,1

2,7

46,1

7.6

50

3.5

419 C

100

par portion ou par piéce

Coupes dames blanches

230

252

965

39

10,2

0.4

89

45,2

313

23

27.8

2,8

0.6

7.8

3.0

3,6

01

102 D

100

par portion ou par piece

Echalotes émincées - nature

23

191

99

85

0,2

7.4

01

26,0

32

23,1

32

0,5

14

2,5

15

0,1

0,0

83 D

100

par portion ou par piece

Demi-baguettes

237

1005

0,0

0.8

0,0

01

03

49,2

03

12

0.1

17

0.1

74

0,0

14

10 A

100

par portion ou par piece

Petits pains rustiques

259

142

1094

0,5

2,9

0,1

03

29,5

48,5

07

11

10

2,9

4,4

82

0.8

15

60 C

100

par portion ou par piece

Gaufres de Bruxelles

305

1273

0,0

16,3

0,0

16

0,0

32,5

0,0

0,6

0,0

0,9

0,0

6,5

0,0

0,5

100

par portion ou par piece

Coupes fagon forét noire

217

244

910

13,0

9.8

13

6.7

26,0

29,0

0,5

253

07

11

5.2

2,7

0.4

0.1

80 B

100

par portion ou par piece

163

7.4

5.0

21,8

19.0

0.8

2,0

01

75 D
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3646

Pommes Pin

179

750

7.5 0.7 24,0

11

3.2 23 10

100

par portion ou par piece

251

10,5 10 33,6

15

4,5 3.2 14

140 B

3785

3793

5009

Poitrine de porc et choucroute

11

462

7.0 2,6 2,8

17

0.1 9.1 17

100

par portion ou par piéce

Coupes Strudel aux pommes

224

942

0,0 0,0 0,0

9.2 6.2 32,8

0,0

27,4

0,0 0,0 0,0

0.2 2,5 0.1

100

par portion ou par piéce

Onctueuse Tiramisu

172

7.0 4,7 25,1

10,9 9.7 28,2

21,0

24,8

0,2 19 01

0,5 2,9 0.1

100

par portion ou par piéce

7.6 6.8 19,7

17,4

03 2,0 01

70 D

5077

Assortiment de mini batonnets

343

1427

22,5 15,5 29,8

28,8

14 4,5 01

100

par portion ou par piece

343

22,5 15,5 29,8

28,8

14 4,5 0,1

100 E

5160

5236

Sauce bolognaise

235

973

20,0 57 3.0

2,5

15 10,0 0.9

100

par portion ou par piéce

Raviolis tomate basilic

136

118

573

10,0 2,9 15

47 13 17.5

13

2,4

0.8 50 0,5

12 54 0.8

50 C

100

par portion ou par piece

273

9.4 2,6 35,0

4.8

2,4 10,8 16

200 B

5286

Tondelles a la ricotta et aux 164 685 9,0 6.0 13,0 2,5 15 7.0 0.8 100
épinards
par portion ou par piéce 246 13,5 9,0 19,5 3.8 2,3 10,5 12 150 C

5508

Soupe de poisson

72

303

2,7 0.4 2,2

0,9

10 9.3 0,5

100

par portion ou par piece

72

2,7 0.4 2,2

0,9

10 9.3 0,5

100 A

5655

Frites au four

161

675

58 0.5 23,4

0,2

2,5 2,5 0.2

100

par portion ou par piece

241

87 0,8 351

03

38 38 03

150 A

5665

Pommes duchesse

160

670

6.6 0,6 22,0

19

2,7 18 11

100

par portion ou par piece

240

9.9 0.9 33,0

2,9

4,0 2,7 16

150 B

5696

Bouchées pommes de terre 184 772 8.8 0.8 21,0 13 2,4 4,1 16 100
jambon
par portion ou par piéce 65 31 03 7.4 0,5 0.8 14 0,6 35 C
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5734

QOignons en dés - nature

bofrost*

par portion ou par piéce

Feuilles d'épinard - nature

24

101

0,5 0,0 0.7

0,2

2,4 3.0 0.8

100

par portion ou par piéce

60

13 0,0 18

0,5

6.0 7.5 2,0

250 A

6038

Craquant caramel

252

1054

14.6 10,5 28,1

22,7

03 2,0 0,3

100

par portion ou par piece

144

83 6,0 16.0

12,9

0,2 11 0,2

57 E

6102 Assortiment de samossas 257 1072 14,2 2,0 23,7 71 2,6 7.2 11 100

par portion ou par piéce 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 C
6134 Escargots de Bourgogne - Label 348 1438 33,0 23,0 2,8 2,0 2,0 9.0 11 100

Rouge

par portion ou par piéce 169 16,0 11,2 14 10 10 4,4 0,5 49 D

6157

6200

Tartes flambées alsaciennes

204

854

11,0 5.0 20,0

3,0

0.6 6.0 11

100

par portion ou par piéce

Riz a la cantonaise

103

511

437

27,5 12,5 50,0

18 0.4 16,0

7.5

0,9

15 15,0 2,8

14 51 0.9

250 C

100

par portion ou par piece

207

3,6 0.8 32,0

18

2,8 10,2 18

200 B

6256

Nems poulet menthe

208

10,0 12 25,8

14

2,8 23 16

100

par portion ou par piece

0,0 0,0 0,0

0,0

0,0 0,0 0,0

6310

Steak haché VBF - nature

173

723

10,0 2,9 0,5

03

0.6 20,0 0,2

100

par portion ou par piece

173

10,0 2,9 0,5

03

0,6 20,0 0.2

100 A

6316

Boudin noir aux oignons

271

1124

23,0 9.4 33

2,7

14 121 12

100

par portion ou par piece

339

28,8 118 4,1

3,4

18 151 15

125 D

6351

Egrené de boeuf - nature

215

895

15,0 57 0,0

0,0

0,0 20,0 0,0

100

par portion ou par piece

215

15,0 57 0,0

0,0

0,0 20,0 0,0

100 B

6374

Faux filets de beeuf charolais 152 637 6,7 16 0.6 01 0,0 22,3 01 100
VBF - nature
par portion ou par piece 273 12,1 2,9 11 0,2 0,0 40,1 01 180 A
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6385
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Foies de veau coupe bouchére - 109 457 3.3 1.2 2,0 0,0 0,0 17,7 01 100
nature
par portion ou par piéce 163 50 18 3,0 0.0 0,0 26,6 01 150 A

6398

Aiguillettes de poulet marinées

117

494

37

0.7

0,0

0.0

0,0

21,0

10

100

par portion ou par piéce

17

37

0,7

0,0

0,0

0,0

21,0

10

100 B

6470

Noix de Saint-Jacques Baie de 85 361 0,4 0,1 3,6 0,5 0,5 16,5 0,2 100
Normandie - nature
par portion ou par piéce 43 0,2 0.1 18 03 03 83 0.1 50 A

6484

6601

Crousti'cabillaud

181

760

7.5

0.8

15,2

15

10

12,7

0.8

100

par portion ou par piece

Pommes rissolées

158

181

664

7.5

50

0.8

0.6

15,2

25,0

15

0,5

10

23

12,7

21

0.8

01

100 A

100

par portion ou par piece

198

6,3

0.8

313

0,6

2,9

2,6

0,1

125 A

6608

Poélée de pommes de terre a la 206 861 12,0 33 21,0 0,5 2,6 23 10 100
sarladaise
par portion ou par piéce 413 24,0 6,6 42,0 10 5.2 4,6 19 200 C

6674

6682

Tartes tatins courgettes chevre

212

886

13,0

6.9

18,0

6.2

19

4.9

10

100

par portion ou par piece

15,6

83

21,6

7.4

23

59

12

120 D

Poulet, tagliatelles et sauce au 112 473 32 0,7 11,2 19 12 9.1 0,7 100
vin rouge
par portion ou par piéce 360 10,2 2,2 35,8 6,1 38 291 2,4 320 A

6692

Pizza de nos régions : La 276 1155 12,6 77 28,9 4,3 13 110 0,9 100
Jurassienne
par portion ou par piéce 551 25,2 15,4 57,8 8,6 2,6 22,0 1.8 200 D

Haricots verts extra fins - nature

par portion ou par piece
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bofrost*

6728

6759

Carottes - nature

31

128

0.4

0.1

4,9

4.6

2,5

0.6

0.1

100

par portion ou par piece

61

0.8

0,2

9.8

9.2

50

12

0.1

200 A

Velouté aux petits pois et 65 272 2,7 16 52 2,0 19 4,0 0,7 100
lardons
par portion ou par piéce 130 54 32 10,4 4,0 38 8,0 14 200 B

6786

6788

6811

6833

6857

Poélée de légumes verts

96

398

6.9

4,7

35

2,2

34

33

0.5

100

par portion ou par piece

240

17.3

118

838

55

85

83

13

250 A

Poélée de riz et lentilles a la 158 661 6,5 11 14,2 0,8 7.5 7.0 0.4 100
libanaise
par portion ou par piéce 396 16,3 2,8 35,5 2,0 18,8 17.5 10 250 A

Demi-baguettes crousti' graines

277

1172

3.8

0,5

48,9

0.8

3.8

10,0

11

100

par portion ou par piece

Brioche pur beurre

354

361

1480

4,9

18,0

07

110

63,6

38,0

10

59

4,9

21

13,0

89

14

11

130 A

100

par portion ou par piéce

Pancakes

298

106

1249

5.4

14,0

33

2,6

114

35,8

18

143

0.6

0,9

2,7

6.8

03

1.0

30 D

100

par portion ou par piece

119

5.6

10

143

57

0.4

2,7

0.4

40 D

8182

8221

Piffero 4 formaggi

223

939

6,7

3.9

29,7

2,2

9.9

6919 Assortiment de choux 319 1327 22,0 12,0 25,0 17.0 10 4,7 0,2 100

par portion ou par piéce 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 D
8148 Pizza barbecue 224 943 6.4 27 31,0 54 2,0 9.6 15 100

par portion ou par piéce 862 24,6 10,4 119,3 20,8 77 37.0 58 385 C

13

100

par portion ou par piece

Pizza Prosciutto cotto

194

413

817

12,4

5.6

7.2

3.6

54,9

24,0

4.0

4,1

19

18,3

11,0

2,4

14

185 C

100

par portion ou par piece

614

17,7

114

75.8

12,6

6,0

34,8

4.4

316 C

8525

Queues de lotte - nature

57

242

0.1

0.1

10

0,5

0,0

13,0

0.4

100

par portion ou par piece

76

01

01

13

0,7

0,0

17,3

0,5

133 A
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8596

8743

8772

8794

9095

9146

10002

10011

Beignets de crevette fagon 156 661 2,0 0.1 21,4 03 2,0 12,2 11 100
panko
par portion ou par piéce 235 3,0 01 321 0,5 3,0 183 16 150 A

Laniéres de poivrons tricolores - 31 129 0.4 01 51 4,8 16 0.9 0,0 100
nature
par portion ou par piéce 31 0.4 01 51 4,8 16 0.9 0,0 100 A

Onion rings

170

715

6.4

0.8

25,0

2,4

15

2,4

12

100

par portion ou par piéce

128

4,8

0.6

18,8

18

11

18

09

75 C

Poélée de légumes, quinoa et 106 447 19 0.3 15,0 19 41 52 0,0 100
lentilles
par portion ou par piéce 212 3.8 0.6 30,0 38 8,2 10,4 0,0 200 A

Sauce tomate "della casa”

99

412

7.6

10

54

5.0

17

15

10

100

par portion ou par piece

Pizza margherita

245

149

1032

114

5.8

15

2,6

81

38,0

7.5

15

2,6

14

23

9.4

15

15

150 C

100

par portion ou par piece

Batonnets de poisson bo*free

192

832

802

19,7

9.4

838

0.7

129,2

135

51

0.4

4,8

2,0

32,0

12,3

51

0.5

340 D

100

par portion ou par piece

Poulet cordon bleu bo*free

185

58

774

2,8

8.4

0,2

21

4,0

7.6

01

01

0,6

14

37

19.0

01

12

30 A

100

par portion ou par piece

309

14.0

35

12,7

0,2

23

317

2,0

167 C

10035

10079

Lasagnes a la bolognaise sans 159 663 9.1 39 12,0 2,5 15 6,5 10 100
gluten
par portion ou par piéce 636 36.4 15,6 48,0 10,0 6.0 26,0 38 400 B

Pain rustique, coupé

333

1395

153

2,0

40,5

31

4,0

6.4

14

100

par portion ou par piece

333

15,3

2,0

40,5

31

4,0

6.4

14

100 B

10102

Trio glacé

219

920

9.6

6.7

29,0

219

0.9

3.8

0.1

100

par portion ou par piece

151

6,6

4,6

20,0

151

0,6

2,6

01

69 D
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10397

10422

10459

10462

10523

10573

10600

10738

10792

10852

11012

11014

Petit Dessert Exotique

279

1169

12,4

9.2

371

23,3

0.8

4,3

0,0

100

par portion ou par piéce

251

11,2

83

33,4

21,0

0,7

39

0,0

920 D

Twister a la tomate et 289 1211 14,0 8,9 33,5 29 14 6,6 13 100
mozzarella
par portion ou par piéce 145 7,0 4,5 16,8 15 0,7 33 0,7 50 D

Tresses au chocolat

288

1209

121

7.9

38,0

159

14

6.1

0.7

100

par portion ou par piece

Croissants pur beurre

352

173

1471

7.3

20,5

4,7

13,2

22,8

33,5

9.5

51

0.8

19

37

7.5

0.4

10

60 D

100

par portion ou par piéce

Lasagne Bolognese veggie

163

683

0,0

82

0,0

19

0,0

14,0

0,0

41

0,0

2,2

0,0

7.3

0,0

10

100

par portion ou par piece

Les végé' Panés

322

654

1347

32,8

15,0

7.6

35

56,0

23,0

16,4

17

838

13

29,2

23,0

4,0

15

400 B

100

par portion ou par piéce

450

21,0

4,9

32,2

2,4

18

32,2

21

140 D

BIO - Quartiers de pommes de 120 504 35 0,5 19,0 0,5 17 2,2 01 100
terre
par portion ou par piéce 180 53 0.8 28,5 0,8 2,6 33 01 150 A

Paella Royale

121

510

37

11

14,8

2,0

14

6.5

12

100

par portion ou par piece

Mignons de porc marinés

135

121

564

37

59

11

17

14,8

0,2

2,0

0,2

14

0.9

6,5

19.7

12

11

100 C

100

par portion ou par piece

Blueberries (myrtilles) - nature

48

202

200

89

0.4

2,6

01

03

9.1

03

89

14

3.0

29,6

0.4

16

0,0

150 B

100

par portion ou par piece

Persil - nature

41

173

0,0

0.4

0,0

0.1

0,0

33

0,0

10

0,0

4,1

0,0

4,1

0,0

0.1

100

par portion ou par piece

0,0

0,0

01

0,0

0,2

0,2

0,0

Mélange de fines herbes - 37 153 0.4 0.1 3,6 23 35 29 01 100
nature
par portion ou par piéce 1 0,0 0,0 0,1 01 0,1 0,1 0,0 4 A
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11068

11071

11124

11256

11496

11564

11687

11708

11738

11753

Assortiment de cénes

314

1313

16.7

118

36,0

24,1

15

4.2

0.2

100

par portion ou par piéce

Glace chocolat

254

377

1060

20,0

13,2

14,2

11,0

43,2

29,6

289

27,2

18

2,8

50

2,7

0,3

01

120 D

100

par portion ou par piece

Big Classic Box

327

124

1362

6,5

211

54

12,8

14,5

29,1

133

27,2

14

11

13

4.6

0,0

0.1

49 D

100

par portion ou par piéce

Saccottini pomodorri

133

327

558

211

4,5

12,8

23

29,1

16.6

27,2

2,5

11

15

4,6

57

01

0.0

100 D

100

par portion ou par piece

Falafel

321

438

1339

14.9

18,5

7.6

19

54,8

28,0

83

4,5

50

6.0

18.8

7.7

0,2

18

330 B

100

par portion ou par piéce

321

18,5

19

28,0

4,5

6.0

7.7

18

100 C

Blanquette de la mer aux 114 476 7.9 17 3,4 29 0.8 7.0 0.8 100
légumes
par portion ou par piéce 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 B

Dés d'ananas - nature

54

229

0.1

0.1

12,0

116

16

0,5

0,0

100

par portion ou par piece

Crunchy nuggets aux légumes

231

81

965

01

117

01

23

18,0

23,7

17.4

4,0

2,4

4,7

0.8

54

0,0

11

150 A

100

par portion ou par piece

Mais - nature

100

422

0,0

13

0,0

0,2

0,0

17,0

0,0

14

0,0

3.0

0,0

3,6

0,0

0,0

100

par portion ou par piece

Chou rouge aux pommes

62

260

0,0

13

0,0

0,2

0,0

10,5

0,0

9.1

0,0

21

0,0

10

0,0

09

100

par portion ou par piece

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

11787

12006

Mélange de légumes a l'asiatique|

67

2,8

03

6.7

31

23

2,5

10

100

par portion ou par piece

Poélée campagnarde

152

635

0,0

83

0,0

15

0,0

14,0

0,0

14

0,0

17

0,0

4,5

0,0

09

100

par portion ou par piece

502

27,4

50

46,2

4,6

5.6

14,9

31

330 C
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12017

12035

12183

12852

15150

15196

15418

15467

15491

15575

15667

BIO - Frites au four

142

597

5.4 0,5 20,3

0,5

2,5 19 0.0

100

par portion ou par piece

Poireaux en rondelles - nature

27

214

111

81 0.8 30,4

0,5 0.1 2,8

0.8

2,2

3.8 2,9 0.1

2,2 16 0,0

150 B

100

par portion ou par piéce

Cones vanille pistache

286

27

1198

0,5 01 2,8

13,0 10.8 38,0

2,2

27.1

2,2 16 0,0

10 37 0,2

100 A

100

par portion ou par piece

Crépes vanillées

262

200

1101

9.1 7.6 26,6

12 2,6 34,9

19.0

16,6

0.7 2,6 01

0.8 51 0,5

70 D

100

par portion ou par piéce

Tartufo cappuccino

214

901

0,0 0,0 0,0

7.8 6.5 317

0,0

30,2

0,0 0,0 0,0

03 4.2 0,2

100

par portion ou par piece

Pizza con tonno

205

177

863

6,4 54 26,2

6.2 2,7 257

24,9

31

0.2 35 0,1

16 10,8 14

83 D

100

par portion ou par piéce

Chicken zoo

219

933

916

28,2 12,3 116,9

10,3 14 19,0

141

0,0

73 49,1 6.4

0.3 12,3 14

455 C

100

par portion ou par piece

219

10,3 14 19,0

0,0

03 123 14

100 C

Portions de dos de cabillaud - 83 350 12 01 0,0 0.0 0,0 18,0 01 100
nature
par portion ou par piéce 83 1.2 0,1 0,0 0,0 0,0 18,0 0,1 100 A

Merlu crispy'moelleux

166

693

8.4 11 8,0

0.6

0.4 14,3 0.6

100

par portion ou par piece

Happy fish

187

174

784

838 12 84

7.6 0,9 16,3

0,6

15

0.4 15,0 0,6

10 12,8 10

105 B

100

par portion ou par piece

Purée de pommes de terre

120

187

503

7.6 0.9 16,3

50 3.0 16,0

15

0.8

10 12,8 10

15 2,0 0.8

100 B

100

par portion ou par piece

150

6,3 38 20,0

10

19 2,5 10

125 C
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15730

15749

15807

15848

15854

15888

16038

16064

Lentilles - nature

143

602

0.6

0.1

18,5

10

9.8

11,0

0,0

100

par portion ou par piece

143

0.6

0,1

18,5

10

9.8

11,0

0,0

100 A

Rondelles de courgettes grillées 29 122 01 0,0 4,0 37 14 2,3 0,0 100
- nature
par portion ou par piéce 29 01 0,0 4,0 37 14 23 0,0 100 A

Mini Meringata

341

1424

20,0

16,0

37.0

32,0

0.5

3.0

0.1

100

par portion ou par piéce

Mini-beignets cacao-noisette

401

188

1678

11,0

18,8

8,8

44

20,4

48,2

17,6

219

03

23

16

8,5

01

0.8

55 E

100

par portion ou par piece

BIO - cerises- nature

62

100

263

4,7

0,2

11

0.1

121

12,3

55

10.0

0,6

35

21

11

0,2

0,0

25 D

100

par portion ou par piéce

BIO - Framboises - nature

44

62

182

0,2

03

01

01

12,3

5.6

10,0

43

35

6.5

11

14

0,0

0.0

100 A

100

par portion ou par piece

Coupes caramel

230

966

03

9.5

0,1

83

5.6

33,2

4,3

28,6

6,5

0.1

14

2,9

0,0

03

100 A

100

par portion ou par piece

Nos gourmandes - Pot Caramel
et caramel beurre salé

176

7.3

6,3

25,4

219

0.1

2,2

0.2

par portion ou par piece

Nos gourmandes - Pot praliné
noisette

par portion ou par piece

Nos indispensables - Sorbet

Citron de Sicile

par portion ou par piece

Nos indispensables - Rhum des 196 824 8,0 51 28,0 25,0 0,5 2,8 01 100
Antilles francaises et raisins
par portion ou par piéce 128 52 3.3 18,2 16,3 0,3 1.8 01 65 D
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16066

16068

16101

16103

16128

16130

16139

Nos indispensables - Sorbet 121 513 0,5 01 28,0 25,0 12 0,5 0,0 100
fraise
par portion ou par piéce 79 03 01 18,2 16,3 0.8 03 0,0 65 C

Nos indispensables - Sorbet 148 626 0,5 01 35,0 28,0 0,5 0,5 0,0 100
passion
par portion ou par piéce 96 03 01 22,8 18,2 03 03 0,0 65 C

Tarte saumon épinards

237

991

14.0

9.4

20,0

10

11

7.3

10

100

par portion ou par piece

Tarte provencale et chévre

211

157

882

9.2

12,0

6.2

7.3

132

20,0

0,7

2,0

0.7

12

4.8

52

0,7

11

66 D

100

par portion ou par piéce

Panier jambon emmental

283

139

1182

7.9

18,0

4,8

12,0

13,2

22,0

13

13

0.8

0.9

3,4

7.9

0,7

0.8

66 D

100

par portion ou par piece

Panier chévre épinards

264

283

1098

18,0

18,0

12,0

12,0

22,0

18,0

13

0,9

09

15

7.9

6,7

0.8

10

100 D

100

par portion ou par piece

Coquilles océanes

112

264

465

18,0

6.6

12,0

4,4

18,0

51

0,9

0.8

15

0,0

6,7

6.7

10

0.8

100 D

100

par portion ou par piece

123

73

4,8

5.6

0,9

0,0

7.4

0,9

110 C

16142

16162

16186

16223

Coquilles Saint-Jacques 173 718 13,0 93 6.7 1.2 0,9 6.8 0,9 100
"Prestige”
par portion ou par piece 190 14,3 10,2 7.4 13 1,0 7.5 1,0 110 D

Mini cheeseburgers

286

1198

13,2

7.3

26,0

6.6

13

151

13

100

par portion ou par piece

Quiches aux fromages

283

91

1181

4,2

17,0

23

110

83

21,0

21

2,8

0.4

10

4.8

11,0

0.4

0.7

32 D

100

par portion ou par piece

425

25,5

16,5

315

4,2

15

16,5

10

150 D

Mijoté de boeuf et écrasé de 90 377 3.6 17 7.6 18 13 6.1 0,6 100
pomme de terre
par portion ou par piéce 287 11,5 5,4 24,3 58 4,2 19,5 2,0 320 B
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16239

16241

16243

16247

16252

16256

16259

16268

16274

a la carbonara

bofrost*

Tagliatell

par portion ou par piéce

Parmentier de canard

131

547

6.7

23

9.3

0.6

10

7.8

0.8

100

par portion ou par piéce

Poulet au curry et riz

147

418

617

21,4

4.9

7.4

31

29,8

19,3

19

19

32

11

25,0

58

2,4

0.8

320 B

100

par portion ou par piece

469

157

9,9

61.8

6,1

35

18.6

2,4

320 Cc

Boudin noir aux pommes et 178 742 12,0 4,4 11,2 35 11 58 0.9 100
purée
par portion ou par piéce 570 38,4 141 35,8 11,2 35 18,6 3,0 320 C

Hachis parmentier

144

600

8,0

32

9.9

18

16

7.2

0.6

100

par portion ou par piece

460

25,6

10,2

317

5.8

51

23,0

19

320 B

BIO Mélange pour ratatouille - 25 105 0.1 01 4,2 35 14 11 0,0 100
nature
par portion ou par piéce 37 01 01 6,3 53 21 16 0,0 150 A

Risotto poulet et champignons

145

610

6.1

31

14,9

0,7

0.8

73

0,5

100

par portion ou par piece

Nouilles et boeuf teriyaki

137

465

576

19,5

5.6

9.9

0.9

47,7

151

2,2

37

2,6

12

23,4

6.0

16

0.7

320 B

100

par portion ou par piece

439

17,9

2,9

48,3

11,8

3.8

19,2

2,2

320 A

Couscous végétarien aux pois 95 401 2,8 0.4 131 19 2,7 31 0,5 100
chiches
par portion ou par piéce 305 9.0 13 419 6,1 8,6 9.9 1.6 320 A

Tajine poulet, citron et olives

86

361

17

0,2

6,0

11

53

0.8

100

par portion ou par piece

274

54

0.6

19,2

35

17,0

2,4

320 B

16276

Noix de Saint-Jacques et duo de
riz

113

475

2,5

14

16,9

14

0,9

52

0,4

100

par portion ou par piece

361

8,0

4,5

54,1

4,5

2,9

16,6

13

320 B
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16280

16287

16289

16291

16300

16313

16330

16332

Parmentier de lentilles aux 105 439 50 0,5 10,8 21 2,8 2,8 0.8 100
champignons
par portion ou par piéce 336 16,0 16 34,6 6,7 9,0 9,0 2,4 320 B

Penne all'arrabbiata

123

518

39

10

17.5

2,6

10

4,0

0.4

100

par portion ou par piéce

394

12,5

32

56,0

83

32

12,8

14

320 A

Macaroni aux fromages facon 195 814 10,6 6,0 16,4 2,3 0,5 82 0.6 100
"Mac'n‘cheese”
par portion ou par piéce 623 339 19,2 52,5 7.4 16 26,2 2,0 320 C

Poélée de ravioles du Dauphiné

141

590

77

44

12,0

23

14

53

0.7

100

par portion ou par piece

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Rognons de veau sauce 142 591 9.2 55 4,7 0,7 01 10,0 12 100
moutarde a l'ancienne
par portion ou par piéce 284 18,4 11,0 9.4 14 0,2 20,0 2,4 200 D

BIO Steak haché facon 215 895 15,0 57 0,0 0,0 0,0 20,0 0,1 100
bouchére - nature
par portion ou par piéce 215 15,0 57 0,0 0,0 0,0 20,0 0,1 100 B

BIO Cuisses de poulet - nature

175

730

110

3.0

0,0

0,0

0,0

19.0

0,2

100

par portion ou par piece

BIO Filet de canard - nature

191

796

0,0

13,0

0,0

4,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

18,0

0,0

0,2

100

par portion ou par piece

334

22,8

7.0

09

0,0

0,0

315

03

175 B

16338

16342

Escalopes de dinde - nature

105

445

10

03

0,0

0.0

0,0

24,0

0.2

100

par portion ou par piece

Farce a tomates pur porc

282

105

1167

10

25,0

03

10,0

0,0

10

0,0

0,5

0,0

0,5

24,0

13,0

0,2

18

100 A

100

par portion ou par piece

705

62,5

25,0

2,5

13

13

32,5

4,5

250 E
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16350

16353

16535

16537

16611

16613

16615

16624

Maxi steaks hachés pur boeuf 217 904 15,0 57 0,5 0,5 0,0 20,0 01 100
VBF fagon bouchére - nature
par portion ou par piéce 304 21,0 8,0 0,7 0,7 0,0 28,0 01 140

Roti*** de beeuf cuit - Aberdeen 121 509 3.3 12 0,5 0.5 0,5 22,0 15 100
Angus origine France
par portion ou par piéce 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Boeuf a mijoter - Aberdeen
Angus origine France - nature

par portion ou par piece

Confiture extra abricots frangais

225

955

0.0

0,0

55,0

54,0

14

0,5

01

100

par portion ou par piece

225

0,0

0,0

55,0

54,0

14

0,5

0,1

100

Confiture extra oranges de Sicile| 225 954 0,0 0,0 55,0 55,0 13 0,5 01 100
et clémentines de Corse
par portion ou par piéce 225 0,0 0,0 55,0 55,0 13 0,5 01 100

Confiture extra cassis de France

par portion ou par piece

Paniers poulet poireaux lardons

269

1122

18,0

12,0

19,0

11

11

73

0,9

100

par portion ou par piece

Galettes saumon poireaux

199

269

832

18,0

8.8

12,0

43

19,0

21,0

11

2,5

11

15

73

81

09

12

100

100

par portion ou par piece

238

10,6

5.2

25,2

3,0

18

9.7

14

120

Coquilles Saint-Jacques 124 521 53 3.4 59 0,8 0.4 13,0 10 100
“royales” 60%
par portion ou par piéce 137 58 37 6,5 0.9 0.4 14,3 11 110

Tarte champignons

249

1036

16,0

9.7

19,0

19

11

6.6

0.9

100

par portion ou par piece

167

10,7

6,5

12,7

13

07

4,4

0.6

67
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16627

16801

16814

16818

16822

16835

16841

17184

19166

19236

Mini coquilles a la normande

139

579

10,0

6.6

7.6

15

0.6

4,4

0.7

100

par portion ou par piece

Pizza de nos régions - La

caprine

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

par portion ou par piéce

Crépes bretonnes fagon tatin

198

837

4,2

3.0

36,0

158

12

35

0.3

100

par portion ou par piece

Eclairs au chocolat

31

198

1299

4,2

18,0

3.0

11,0

36,0

30,0

158

18,0

12

2,4

35

6,1

03

03

100 C

100

par portion ou par piéce

Macarons chocolat

424

187

1778

10,8

18,4

6,6

6.4

18,0

54,6

10,8

47,0

14

2,9

37

8,6

0,2

0.2

60 D

100

par portion ou par piece

Tropéziennes individuelles

249

127

1051

55

6.5

19

4.5

16,4

43,0

141

28,0

09

10

2,6

4.2

0,1

0,5

30 D

100

par portion ou par piéce

199

52

3,6

34,4

22,4

0.8

3,4

0.4

80 d

Tartelettes a garnir - Feuilletage 434 1814 24,0 15,0 48,0 22,0 1,2 59 0,6 100
et créme patissiere
par portion ou par piéce 282 15,6 9.8 31,2 14,3 0.8 3,8 0.4 65 E

Tarte automnale aux figues, 341 1427 16,0 50 42,0 26,0 2,6 59 03 100
pommes et raisins
par portion ou par piéce 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 C

Paella “Mucho Veggie”

144

602

55

0,7

19,0

17

2,2

3.4

0.8

100

par portion ou par piece

Lasagne a la bolognaise

151

144

633

55

8.0

0,7

2,9

19,0

11

17

2,0

2,2

13

3.4

81

0.8

0.9

100 B

100

par portion ou par piece

BIO - Pizza spinachi e funghi

379

20,0

10,0

73

4,9

27,8

23,0

5.0

2,4

33

23

20,3

8,5

2,2

10

250 B

100

par portion ou par piece

32,5

15,9

74,8

7.8

7.5

27,6

33

325 B
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20053 | Spatzle 179 | 758

14

0.4

32,7

14

16

81

0.8

par portion ou par piéce 0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
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